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Меню для учащихся
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Горячий завтрак (младшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Овощи тyшеные с мясом 50/ l 50 l4,05 l5,97 з2.80 з-l4,45
Капyста квашенная ( доп.гарнир) 50 0,85 2,50 /, )) 42,в5
напиток из yрюка 200 о 7ý 0,06 l5.95 68.52
хлеб пшеничный 30 ) )я, 0.24 l4;7 6 70,50
Хлеб ржаной 30 1,98 0,зб l 1,8B 59,40
Итого: 720 80,бб 19.91 19,1з 79.6l бl5.72

Горячий завтDак (старшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
салат из капyсты квашеной l00 1,70 4.80 8.46 85.70
овощи тyшеные с мясом (50/200) 250 l8,80 l9,96 56,00 507,50
Напиток из урюка 200 0,75 0,06 l5,95 бв,52
хлеб пшеничный 20 1.52 0,lб 9.в4 47.00
Хлеб rlжаной 20 |,з2 0,24 7,92 39,60

590 82,20 23,60 24,0z 100,47 708,35
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